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Unidad: 1. La Naturaleza Humana 

 

Objetivos de aprendizaje: Comprenden la naturaleza humana y el desarrollo pleno al 

que está llamado cada persona. 

 

 

 
 

LA NATURALEZA HUMANA 

 
El hombre y la mujer creaturas de Dios tienen diferentes dimensiones que son 
parte de su naturaleza humana. Muy importante es que esta creatura sea 
capaz de humanizarse  como persona. 
 
:  

 
 
 
  



 
Actividad: 
 

Escribe 2  ejemplos concretos de cada una de las dimensiones del ser humano. 
(Intelectual, emocional, social, física y espiritual). 

INTELECTUAL EMOCIONAL SOCIAL FÍSICA ESPIRITUAL 

 
 
 
 

    

 
 
 
 

    

 
 

LLAMADO A LA HUMANIZACIÓN DE LA PERSONA 

 

En la Biblia, a “lo profundo del ser” se le designa como el corazón del hombre, 
el lugar donde Dios ha puesto su morada. En nuestro lenguaje, cuando nos 
referimos a lo profundo del ser hablamos del interior del hombre, decimos 
“entramos dentro”, sabiendo que estamos más allá de nuestro cuerpo, 
afectividad o pensamiento. 
Cuando el yo se instala en este domicilio, en el interior de sí mismo, encuentra 
la paz, la serenidad, el gozo, el silencio. 
Según este párrafo a que se refiere con decir “entramos dentro”. 

……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………… 
Estas características son el signo inequívoco de que el yo está en su verdadero 
domicilio. La prueba es que todos buscamos esas calidades de vida, pero a 
veces las buscamos en el lugar equivocado. Lo profundo es el gran 
desconocido. A veces da la sensación de que nos escapamos, huimos de 
nosotros mismos, buscamos “por fuera” lo que solamente podríamos encontrar 
“por dentro”. ¿Por qué huimos de nosotros mismos? Sabemos que “lo de 
afuera” nos deja el vacío…, pero hacia él vamos una y otra vez. 
Menciones algunos lugares que son “signos inequívocos” donde 
buscamos. 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

Aunque a veces hayas conseguido gustar la paz profunda de este estrato, es 
difícil permanecer en él. Sólo desde “lo profundo”: 

- Es posible escuchar, en el silencio, la verdad del otro, la palabra del 

buen Dios, la presencia de todo ser, de la naturaleza. 

-  Es posible amar al otro, desde tu verdad, en la acogida y en la ofrenda, 

cuando se han apagado las demás voces. 



 
- Es posible ora, “tratar con amor con quien sabemos que nos ama”. 

- Es posible encontrarse con uno mismo. 

- Es posible descubrir la luz que ilumina nuestra realidad corporal, afectiva 

y pensante. 

La madurez de la personalidad no puede ser entendida como un destino 
definitivo, una resiliencia donde uno llega y se instala y permanece allí. 
Debe ser lista de un modo bien distinto: nos estamos haciendo 
continuamente. La madurez es siempre un proyecto mejorable. Proceso 
paulatino de organización e independencia” 

                                                                      ENRIQUE ROJAS 
 

¿A que se refiere que “solo desde lo profundo” se puede gozar de la 
paz? 
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 
El proceso de humanización puede ser analizada desde dos perspectivas. 
La primera se refiere a la transformación y evolución de los caracteres 
morfológicos fundamentales del ser humano, o, dicho de otra manera, se 
refiere al proceso a través del cual el cuerpo humano ha llegado a ser como 
es hoy. A este proceso lo denominaremos hominización. Desde esta 
perspectiva, lo que interesa fundamentalmente son los datos que entrega la 
paleontología en relación a las leyes que rigen la evolución biológica.  La 
segunda se relaciona con la transformación psíquica, es decir, con la 
aparición de la inteligencia, del pensamiento abstracto y de la conciencia 
humana con las manifestaciones psicológicas y culturales que de ésta 
derivan. A este proceso que conduce al surgimiento y desarrollo de la 
conciencia lo denominaremos humanización. 
- En síntesis explica con tus palabras porque es muy importante 

“Humanizar la persona”. 

………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………….................. 
 

 


