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GUÍA DE EDUCACION FISICA 
 

PROFESOR/A: ROSA GARRIDO SEPULVEDA                                                    CURSO: 7°AÑOS 
 
NOMBRE ALUMNO/A: _________________________________________ FECHA:17 /03 /2020 

UNIDAD: EJERCICIO FISICO Y SALUD 
OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: Expliquen, utilizando conceptos técnicos, los beneficios que 
provoca el ejercicio físico y aprecien las relaciones de éste con el cuidado de la salud y el mejoramiento de la 

calidad de vida. 

 
 
INSTRUCCIONES GENERALES: Deberán leer la guía y realizar un una secuencia de las actividades 
realizadas en sus vacaciones indicando a  si han hecho sedentarismo o ejercicio y realizar una 
conclusión personal de la importancia del ejercicio físico en su vida 

AUTORIZACIÓN COORDINACIÓN ACADÉMICA 
Timbre CA de Ciclo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD 

 

 

EL CUERPO  HUMANO 

 

 

 Sistema cardiovascular: 
  (corazón y aparato circulatorio). 
 Aparato respiratorio: 
  (pulmones y vías respiratorias). 
 Sistema nervioso: SNC, SNP, SNV. 
 Aparato locomotor: 
  Sist. Osteoarticular, Sist. 

Muscular. 
 

 



 

 



 

 
 

 
AHORA DESCRIBE QUE EJERCICIOS REALIZASTES EN TUS 

VACACIONES? 

 

COMISTE SANO O CHATARRA….CUIDA TU CUERPO 


