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I) Busca las palabras en la sopa de letras relacionadas con las habilidades motrices básicas, 
recuerda que pueden estar en diferentes direcciones: 
 
 
 
 
 
 
 

BASQUETBOL 

CAMINAR 

CORRER 

EQUILIBRIO 

FUTBOL 

LOCOMOCION 

MANIPULACION 

NATACION 

RODAR 

RITMICA 

SALTAR 

VOLEIBOL 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GUÍA DE EDUCACION FISICA 

 

PROFESOR/A:       BÁRBARA FLORES AZOCAR                                       CURSO: 4º AÑO BÁSICO 

NOMBRE ALUMNO/A: _________________________________________           FECHA:   17  /  03  /2020 

 

UNIDAD: 1 
 
OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: 

1. Eje: Habilidades motrices: Demostrar control en la ejecución de las habilidades motrices 

básicas de locomoción, manipulación y estabilidad en diferentes direcciones, alturas y 

niveles, por ejemplo, atrapar un objeto con una mano a diferentes alturas, desplazarse 

boteando un objeto en zigzag y saltar, caminar sobre una base a una pequeña altura y 

realizar un giro de 360° en un solo pie.  
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II)  Según lo aprendido el año pasado sobre las habilidades motrices básica, que son:   

Locomoción, equilibrio y manipulación. Realiza los siguientes términos pareados, uniendo 

con una línea el dibujo con el concepto. (Recuerda que una actividad puede tener más de 

una habilidad.  

 

 

 

 

 

 

                    EQUILIBRIO  
 
  
 

 

 

 

 
 

                    LOCOMOCION 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                    MANIPULACION 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


