
COLEGIO INTEGRADO SAN PÍO X - TALCA 
DEPARTMENTO DE EDUCACIÓN FÍSICA Y SALUD 

 

 

1.  Encontrar en la sopa de letras las siguientes palabras relacionadas con las 

habilidades motrices básicas que conoces: 

 

 ADELANTE 

 ATRÁS 

 DERECHA 

 IZQUIERDA 

 ARRIBA 

 ABAJO 

 ADENTRO 

 AFUERA  

 LOCOMOCIÓN 

 MANIPULACIÓN 

 ESTABILIDAD  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

GUÍA DE EDUCACIÓN FÍSICA Y SALUD 

FECHA:  UNIDAD 1: Habilidades motrices básicas Nª1 

NOMBRE DEL ALUMNO O ALUMNA CURSO: 2°BASICOS 

OBJETIVOS: Identificar habilidades motrices básicas.   

INSTRUCCIONES GENERALES 

Tienen 45 Minutos para realizar la guía 

Todas las consultas deben ser dirigidas al profesor 

Se trabajara de forma individual 

 



COLEGIO INTEGRADO SAN PÍO X - TALCA 
DEPARTMENTO DE EDUCACIÓN FÍSICA Y SALUD 

 

ITEM II. Relaciona las palabras, trazando una línea, con las imágenes que verás a 

continuación: 

 

EQUILIBRIO 

 

 

 

 

 

 

MANIPULACIÓN  

 

 

 

 

 

 

LOCOMOCIÓN  

 

 

 

 

 

ITEM III. Cuenta cuántos perros miran hacia la izquierda y cuántos perros miran 

hacia la derecha y anótalos en los cuadrados que están al final de la hoja. 

 Colorea los perros que miran hacia la IZQUIERDA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


