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1.- Encierre en un círculo y colorea aquellas imágenes que representan las habilidades motrices 

vistas en clases. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GUÍA DE EDUCACIÓN FÌSICA Y SALUD 

PROFESOR/A: SRA MACARENA FROIS BRAVO                                                           CURSO: PRIMERO BÁSICO A-B Y C 

NOMBRE ALUMNO/A: _________________________________________           FECHA:        /       /2020 

UNIDAD 1: Habilidades motrices básicas. 
 
OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: Conocer e identificar las habilidades motrices básicas y sus posibilidades 

de ejecución, en distintos niveles. 
 

INSTRUCCIONES GENERALES: Para un óptimo aprendizaje, los padres deberán leer y explicar la actividad a 

los niños y niñas. El tiempo de desarrollo de la guía es de 45 minutos 

AUTORIZACIÓN COORDINACIÓN ACADÉMICA 

 Timbre CA de Ciclo 



2.- Dibuja y pinta los útiles de aseo que debes llevar a cada clase de educación física (Toalla, polera 

de cambio, jabón líquido y peineta o cepillo de pelo). 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

UN ABRAZO CON MUCHO CARIÑO! NOS VEMOS PRONTO. 

PROFESORA MACA 


