COLEGIO INTEGRADO SAN PiO X - TALCA
Departamento de Educacion Fisica.

GUIA DE EDUCACION FiSICA Y SALUD

FECHA: [ UNIDAD 1: Habilidades motrices basicas N2

NOMBRE DEL ALUMNO O ALUMNA | cursO: 1°BASICOS

OBJETIVOS: Identificar ejercicios de locomocion y manipulacion.

INSTRUCCIONES GENERALES
Tienen 45 Minutos para realizar la guia
Se trabajara de forma individual

1. Une cadaimagen correspondiente a cada forma de desplazarse
(locomocién) vistas en clases.

Caminar

Gatear

Saltar

Correr




2. Trazaunalineacon laimagen correspondiente a cada forma de desplazar
el implemento deportivo.

Lanzar

Atrapar

Botear

BUENA SUERTE!



